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 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом Председателя совета 

Вологодского областного отделения ВДПО 

от 1 августа № 34 

 

План проведения 

игры-квеста «Калейдоскоп 4-х стихий»  

 

Авторы разработчики: 

В.А. Ширкова, член Вологодского ВДПО, 

Н.Ю. Герасимова, член Вологодского ВДПО 

 

Редактирование: 

Г.В. Куркова, методист Вологодского ВДПО 

 

«Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, 

дай попробовать – и я пойму» (китайская пословица) 

 

Актуальность темы: соблюдение простых и важных рекомендаций для того, чтобы 

обезопасить себя и близких от несчастных случаев, катастроф, аварий, социальных 

проблем, стихийных бедствий и т.д. 

Тематика: безопасность жизнедеятельности, ЗОЖ, экология, оздоровление, 

гражданско-патриотическое воспитание. 

Сюжет - в линейном формате (игра построена по цепочке: выполнив одно задание, 

участники получают следующее, переходят со станции на станцию, и так до тех пор, пока 

не пройдут весь маршрут. Необходимо отыскать четыре АМУЛЕТА, каждый из которых 

принадлежит одной из 4 стихий: ЗЕМЛЯ, ВОДА, ОГОНЬ, ВОЗДУХ). 

Форма проведения: игра - квест по станциям. 

Продолжительность: 60 минут. 

Количество участников: команда от 5 до 15 человек. При большем количестве 

создается несколько команд. 

Рекомендуемый возраст участников: 5 – 12 лет. 

Оборудование и инвентарь:  

- Эмблемы игровых площадок; 

- Маршрутные листы; 

- Амулеты с изображением 4-х стихий; 

- Карта для сбора амулетов; 

- Картинки с изображением продуктов питания;  
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- «Мусор» для раздельной уборки; 

- «Контейнеры» с обозначением (для складывания мусора); 

- Веревки (для создания «паутины» и для закрепления картинок); 

- Канат; 

- Пакеты (для ловли воздуха); 

- Бутылка с газировкой, ягода; 

- Спасательные средства (жилеты, спасательный круг, спасательный линь, 

спасательный буй); 

- Мешочки с песком; 

- Маленькие мягкие игрушки; 

- Лесенка-трапик (веревочная складная); 

- Макет дома; 

- Набор пожароопасных предметов, мешочек; 

- Красная ткань (для имитации пожара); 

- Ткань (для «спасения» животных); 

- Ароматы (лимон, чеснок, апельсин и др.); 

- Сюжетные картинки с изображением «доброго» или «злого» огня; 

- Призы детям. 

 

Методы и приемы работы: 

➢ Словесные (рассказ, пояснение); 

➢ Наглядные (показ картинок); 

➢ Практические (выполнение заданий). 

 

Цель - формирование у детей и подростков осознанного отношения к культуре 

безопасной жизнедеятельности, развитие практических навыков и умений поведения в 

различных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Активизировать интерес к изучению правил безопасного поведения в различных 

средах через игровую деятельность. 

2. Повышать ответственности детей и подростков за свое поведение различных 

средах. 

3. Формировать умения применения полученных ранее знаний в сфере безопасности 

жизнедеятельности.  

4. Закрепить изученные раннее правила безопасности жизнедеятельности. 

5. Способствовать формированию умений коллективной работы. 

Развивающие: 
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1. Развивать воображение и творческие способности. 

2. Развивать мышление, внимание, скорость реакции, познавательной активности. 

3. Способствовать формированию умений ориентироваться в пространстве 

4. Способствовать развитию исследовательских способностей и навыков, 

двигательной активности, координации движений. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать способности следовать нормам безопасного поведения в различных 

средах. 

2. Воспитывать ответственное отношение к личной и общественной безопасности. 

3. Воспитывать отрицательное отношение к нарушениям правил безопасности 

жизнедеятельности в различных средах. 

 

Планируемые результаты: 

Регулятивные: умение планировать пути достижения цели и принимать решения, 

адекватно оценивая свои возможности. 

Познавательные: поиск и выделение необходимой информации; умение ставить 

проблему, аргументировать её актуальность, делать умозаключения и выводы. 

Коммуникативные: формирование опыта участия в общественно-значимых 

проблемах; умение строить продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 

Рекомендации по использованию методической разработки: данное мероприятие 

можно использовать в целях воспитания культуры безопасного поведения в различных 

средах и ЗОЖ.  

Квест можно проводить как во время массовых мероприятий, так и во время 

проведения учебных или воспитательных занятий объединений по интересам. 

В зависимости от места, времени года, погоды, квест можно проводить в 

совершенно разных вариантах. 

На каждом этапе стоят добровольцы ВДПО, члены ВДПО. 

 

Проведение игры: 

Приветствие участников, сообщение темы квеста. 

Сообщение правил проведения квеста. 

Преамбула: 

Команде участников необходимо пройти 4 станции: 

- ЗЕМЛЯ (экологическая безопасность). 

- ВОДА (безопасность на воде). 

- ОГОНЬ (пожарная безопасность). 

- ВОЗДУХ (здоровый образ жизни). 
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Участники при прохождении каждой станции должны выполнить задания и ответить 

на вопросы. За успешное выполнение заданий команде выдаются АМУЛЕТЫ одной из 

стихий. В итоге, при правильном выполнении заданий, команда должна собрать                                  

4 АМУЛЕТА (ЗЕМЛЯ, ВОДА, ОГОНЬ, ВОЗДУХ), с помощью которых, можно 

объединить СТИХИИ (это происходит в конце квеста). 

 

ЛЕГЕНДА: 

На заре рождения мира жили 4 СТИХИИ. Какие? 

- ЗЕМЛЯ  

- ВОДА 

- ОГОНЬ 

- ВОЗДУХ 

Не было тогда еще на земле людей. Лишь росли по долинам рек вековые дубы и 

карабкались по склонам ущелий огромные сосны. Быстрые реки шумели в каньонах, да 

грозные волны бились о морские утесы. Четыре СТИХИИ были полными хозяевами 

Мира. Они проносились ураганным ветром, бились огромными волнами, хлестали 

ливнями, грохотали землетрясениями и посылали на землю молнии. 

Так и проводили свое время четыре великие СТИХИИ, пока не появился Человек.   

Стихии были рады появлению Человека и решили одарить его. 

- Огонь, доверил Человеку своего маленького брата Огонька, научил разжигать 

костер и хранить тепло очага.  

- Вода рассказала, где ее искать, чтоб вырыть колодцы. 

- Земля научила пахать поля и получать урожай. 

Каждый день радовались люди щедрым дарам. И только ВОЗДУХ не мог понять, что 

он дает Человеку. 

С каждым днем ВОЗДУХ хмурился все больше и больше. И отправил своего 

младшего брата ВЕТРА на Землю, чтоб уничтожить всё, что помогли создать другие три 

СТИХИИ Человеку. В итоге ВЕТЕР так разбушевался, что стал срывать крыши с домов, 

сбивал с ног путников и засыпал песком колодцы, задувал костры и ломал посевы.  

ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ и ВОДА призвали ВЕТЕР на совет. Три дня и три ночи обсуждали 

стихии друг друга. Лавой извергались вулканы, ОГОНЬ кидался в ВОДУ, ВОДА сбивала 

волнами скалы, ВЕТЕР тушил все это и закручивал пыльные вихри. Не хотел ВЕТЕР 

уступать своим собратьям.  

Через три дня договорились три СТИХИИ забрать силу ВЕТРА и спрятать ее в 

волшебный ларец, запечатав его АМУЛЕТАМИ 4 СТИХИЙ. 

Как только они это сделали, ВЕТЕР стих. Перестали плавать корабли, остановились 

ветряные мельницы, ветряки перестали вырабатывать энергию, и даже в тени без ВЕТРА 

нельзя было скрыться от жары. Человечеству стало жить очень проблематично и начались 

у людей большие проблемы. И поняли тогда СТИХИИ, что ВЕТЕР необходим Человеку. 
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Так вот, дорогие ребята, вам сегодня выпала почетная миссия - спасти и 

восстановить справедливость, чтобы все 4 СТИХИИ жили снова в мире и согласии. Чтобы 

это случилось вам необходимо собрать Амулеты всех стихий и вернуть людям силу 

ВЕТРА. 

Вы готовы пройти испытания СТИХИЙ? 

Тогда в путь! 

1. ХРАМ ЗЕМЛИ (экологическая безопасность) 

ЗЕМЛЮ люди называют ласково – Земля-матушка, кормилица, Землюшка. И все это 

неспроста. Ведь плодородная ЗЕМЛЯ дарит людям щедрые богатства – плоды, ягоды, 

зерно и многое другое, необходимое для жизни. А недра ЗЕМЛИ – настоящее богатство 

народов. 

К сожалению, общепланетном доме, на лоне природы, люди ведут себя как 

хулиганы. Они часто думают, что кладовая природы неисчерпаема, а богатства планеты 

безграничны. Это опасное заблуждение. Заблуждением является и то, что почва, вода и 

воздух самоочищаются, как бы мы их ни загрязняли, а также и то, что вредных живых 

созданий надо уничтожать. Природа живет по своим законам. Эти законы не в силах 

отменить и изменить ни одно правительство мира. Мы можем только учитывать их, 

уважать и использовать. 

 

Давайте поговорим о том, как спасти ЗЕМЛЮ от мусора: 

- не оставлять мусор на природе и не бросать его на улицах;  

- не ломать ветви, не выдирать кустарники, не повреждать кору;  

- не сливать грязную воду, бензин в водоемы, не бросать туда мусор;  

- не разжигать костер, в крайнем случае, нужно тщательно его тушить, чтобы он не 

стал причиной пожара;  

- стекло, металл, пластмасса – больше ста лет перерабатываются в живой природе, 

нанося ей огромный урон. Поэтому, подобные изделия нужно отдавать на переработку, 

тщательно сортируя отходы; 

- не рвать листья и ветки для гербария, лучше сохранить их в живой природе. 

 

Задание: 

СОРТИРОВКА ОТХОДОВ: 

-в несколько контейнеров сортируем отходы - бумага, пластик, металл, батарейки. 

 

Ребята, ЗЕМЛЯ дает нам свои щедрые урожаи, на ЗЕМЛЕ люди выращивают 

животных. Благодаря ЗЕМЛЕ, Человек имеет разнообразную пищу. Однако, еда бывает и 

Полезной, и Вредной. 
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Задание: 

ПОЛЕЗНАЯ или ВРЕДНАЯ ЕДА.  

2 набора карточек с изображением продуктов (полезные и вредные) 

На натянутой веревке расположены 2 карточки (галочка – полезная еда, крестик – 

вредная) 

Задача детей рассортировать полезную еду и вредную еду, объясняя почему они так 

думают. 

Молодцы! Справились! (команде выдается АМУЛЕТ ЗЕМЛИ) 

Пройдите сквозь паутину веревок к следующему ХРАМУ. 

 

2. ХРАМ ВОДЫ (безопасность на воде) 

ВОДА – одно из самых важных для живых организмов веществ. При недостатке 

воды жизнь организмов нарушается. Растения увядают и могут погибнуть. Животные, 

лишенные воды, быстро погибают. Потеря воды опаснее для организма, чем голодание: 

без пищи человек может прожить больше месяца, без воды – несколько дней. Вода – 

добрый друг и помощник человека. Но бывают ситуации, когда вода может стать для 

человека врагом. В каких случаях это может быть? 

 

Игра «Опасно - не опасно» 

Ребята, скажите, пожалуйста:  

1. Ходить на водоем без сопровождения взрослых? 

2. Играть в местах, откуда можно свалиться в воду? 

3. Заплывать далеко от берега на надувном матрасе? 

4. Находится на солнце без головного убора? 

5. Выходить на тонкий лед? 

6. Пить ледяную воду летом? 

7. Баловаться в воде? 

8. Кричать «Тону» в шутку? 

9. Купаться сразу после еды? 

10. Загорать целый день? 

11. Купаться в незнакомых местах? 

 

Если соблюдать основные правила безопасности, то сохраните свою жизнь и 

здоровье. 

А что надо делать, чтобы быть Здоровым?  

Делать утром зарядку, мыть руки перед едой, закаляться, заниматься физкультурой и 

спортом, правильно питаться, и соблюдать режим дня. 

Сейчас сделаем необычную зарядку: 

http://www.pandia.ru/text/category/vodoem/
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Вы знаете, как отдохнуть на ВОДЕ, если вы устали? (поясняем, как правильно при 

этом дышать) 

- Можно отдохнуть на спине в позе «звездочка» (делаем «звездочку» стоя) 

- Можно отдохнуть в позе «поплавок» (делаем «поплавок» - ведущий объясняет и 

показывает, как правильно делать) 

А теперь делаем по команде: 

- «Звездочка», «поплавок», «поплавок», «звездочка» и т.д. 

 

А сейчас ответьте на вопросы: 

- Что делать, если увидели, что человек тонет? 

- Телефон службы спасения? 

- Что делать, если случился тепловой удар? 

- Можно ли купаться на голодный желудок? 

- Как правильно загорать? 

- Как позвать на помощь? 

 

Задания: 

- Правильно надеть спасательный жилет. 

- Кинуть спасательный линь. 

- Пробежать эстафету с кругом в руках парами. 

И еще один ХРАМ посетили, со всеми заданиями справились! Молодцы! (команде 

выдается АМУЛЕТ ВОДЫ) 

Двигаемся дальше. 

 

3. ХРАМ ОГНЯ (пожарная безопасность) 

ОГОНЬ в нашей жизни имеет очень большое значение. Для чего он нам нужен? 

(ответы детей) 

Сила огня очень велика. Огонь согревает наш дом, на огне готовят пищу. 

Огонь заставляет работать машины, запускает ракеты, космические корабли. 

Но с огнём нужно обращаться очень осторожно, а если мы забудем об этом, то 

может случиться беда. Какая? (ответы детей) 

 

А теперь ответьте на вопросы: 

- Как называется профессия людей, борющихся с огнем? (пожарные) 

- Почему пожарная машина красная? (красная, чтобы её было заметно издалека, для 

того чтобы при включенной сирене ей уступали дорогу. Красный цвет - цвет огня) 

- Что относится к боевой экипировке пожарного? (пожарные надевают костюм из 

специальной ткани, который не горит, не намокает. Голову от ударов защищает каска, 

подшлемник; на руках рукавицы (краги); на ногах сапоги. Кроме того: ремень с 
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инструментами, дыхательный аппарат, спасательное устройство для вывода людей из 

пожара) 

- Чем опасны пожары? (при пожаре могут сгореть вещи, документы, квартира и 

даже целый дом; выгорают леса – погибают растения и животные; могут погибнуть 

люди) 

- Чем можно тушить начинающийся пожар? (начинающийся пожар можно тушить 

огнетушителем, водой, песком, землей, одеялом, содой, стиральным порошком) 

- От чего бывают пожары? (пожары возникают, если не соблюдаются правила 

пожарной безопасности: оставляются без присмотра включенными телевизор, 

компьютер, электрические плиты, утюг; если играть со спичками, шалить с огнем) 

- Что вы станете делать, если увидели, что нижние этажи дома охвачены пламенем? 

(смочить свою одежду и все вокруг себя, ждать помощи, вызвать пожарных, собрать 

ценные вещи и документы - если вы живет на верхнем этаже дома) 

 

Сейчас послушайте правила поведения, которые нужно соблюдать, чтобы не было 

пожара: 

➢ Спички детям не игрушка! Даже нечаянно зажженная спичка может 

привести к огромной беде — пожару, ожогу, порче вещей. 

➢ Забавы с огнем под запретом. Это важно помнить в любом случае. 

Особенно опасно баловаться с огнем рядом с деревянными строениями, сараями, на 

чердаках. 

➢ Не экспериментируйте с нагреванием разных предметов, которые могут 

взорваться или легко воспламениться. 

➢ Не зажигайте газовые плиты, не топите печи. Этими делами можно 

заниматься только под присмотром взрослых. 

➢ Осторожно обращайтесь с электроприборами, они должны быть 

исправны. Если уходите из помещения, обязательно отключите все электрические 

приборы. Оставленные включенными, они могут стать источником пожара. 

➢ Нельзя тянуть за провод, вынимая штепсель из розетки. 

➢ Нельзя подключать к розетке или удлинителю сразу много приборов. 

Это может вызвать короткое замыкание и пожар. 

➢ Не поддавайтесь призывам ровесников или маленьких детей поиграть с 

огнем. Вы должны твердо сказать об опасности таких шалостей. И рассказать друзьям о 

том, что пожар легче предотвратить, чем потушить. 

➢ Если в темное время суток нужно осветить пространство или 

помещение, воспользуйтесь электрическими фонарями, а не открытым огнем. Одна 

нечаянно отлетевшая искорка может стоить жизни. 

➢ Без взрослых не пользуйся петардами, хлопушками, фейерверками. 

http://www.pandia.ru/text/category/ognetushiteli/
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➢ Нельзя без взрослых пользоваться легковоспламеняющимися 

горючими веществами (бензин, ацетон, клей и т.д.) 

 

Игра «Пожароопасные предметы» 

Ребята, сейчас я буду доставать из мешка предметы, а вы мне скажете – 

пожароопасен он или нет и почему? 

(Предметы: свеча, спички, зарядка для телефона, зажигалка, утюг, береста, бумага, 

деревяшка и т.д.) 

Игра «ОГОНЬ – добрый и злой» 

Дети по очереди отвечают, в каких случаях ОГОНЬ бывает «злым» (приносит вред, 

беду), в каких - «добрым» (приносит пользу, радость). 

Можно использовать сюжетные картинки. 

 

Ребята, посмотрите, пока мы с вами разговаривали – случилась беда!!! Горит дом!!! 

Задания: 

- Потушить пожар (дети закидывают мешочками с песком импровизированный 

пожар). 

- Спасти животных (дети ловят игрушки животных на импровизированный 

парашют). 

- Перенести животных на безопасное расстояние, пролезая через натянутые верёвки. 

 

Ребята, вы справились! Можете отправляться к следующему ХРАМУ! (команде 

выдается АМУЛЕТ ОГНЯ) 

 

4. ХРАМ ВОЗДУХА: (здоровый образ жизни, здоровьесбережение) 

Загадка: 

Его не видим, не слышим, но им мы дышим. (ВОЗДУХ) 

 

Что нас окружает? – ВОЗДУХ. А можем ли мы его осязать? Почувствовать?  

А поймать воздух можно? Давайте попробуем его перехитрить. 

 

Игра:  

Давайте помашем пакетом так, чтоб он надулся и попробуем поймать в него воздух.  

Завяжем пакет. В нем что-то явно есть! Попался наш невидимый и неуловимый!!! 

Отпустим? Пусть летит на свободу. Развязываем пакет, он сдувается.  

Вывод: теперь мы знаем, что ВОЗДУХ невидимый и прозрачный есть вокруг нас и 

его можно не только ощутить, но и поймать, заключив в оболочку.  

 

А какие еще свойства воздуха вы знаете?  
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Воздух движется. Давайте попробуем помахать на свое лицо ладошками, подуем на 

свою ладошку. Чувствуете движение ВОЗДУХА?  

Вывод: ВЕТЕР– это движение ВОЗДУХА. ВЕТЕР перемещает облака на небе и 

создает причудливый рельеф на ЗЕМЛЕ. 

Воздух можно услышать. Ребята, а вы знали о том, что воздух можно услышать? 

Музыканты, которые играют на духовых инструментах очень часто его слышат. Как вы 

думаете почему? (Музыкант дует в отверстие инструмента. Воздух дрожит, 

получаются звуки) Звуки распространяются по воздуху.  

Вывод: Звук возникает, когда дрожит ВОЗДУХ, и тогда мы можем его услышать. 

ВОЗДУХ не имеет запаха. Сейчас мы это проверим. Закройте глаза, а когда я вам 

скажу вы медленно будете вдыхать и говорить, чем пахнет (ведущий подходит к каждому 

ребенку и дает им понюхать запахи (апельсин, лимон, чеснок). Один ребенок вдыхает 

просто воздух. Все почувствовали, только он один ничего не почувствовал. Как вы 

думаете почему? Правильно, он ничего не почувствовал, потому что я ему ничего не дала 

почувствовать. Он вдохнул просто ВОЗДУХ. Какой из этого можно сделать вывод?  

Вывод: ВОЗДУХ не имеет запаха, пахнут предметы, а ВОЗДУХ переносит запахи. 

ВОЗДУХ легче, чем ВОДА. У меня в бутылке газированная вода. Почему она так 

называется? В ней много маленьких воздушных пузырьков. ВОЗДУХ – газообразное 

вещество, поэтому вода – газированная. Пузырьки воздуха быстро поднимаются вверх, 

они легче воды. Бросим в воду ягодку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на 

нее сразу начнут садиться пузырьки, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре 

их станет так много, что ягодка всплывет. На поверхности воды пузырьки лопнут, и 

воздух улетит. Отяжелевшая ягодка вновь опустится на дно. Здесь она снова покроется 

пузырьками воздуха и снова всплывет. Так будет продолжаться несколько раз, пока 

ВОЗДУХ из воды не «выдохнется». По такому же принципу плавают рыбы при помощи 

плавательного пузыря. 

Вывод: ВОЗДУХ легче воды, поэтому воздушные пузырьки и поднимают ягодку на 

поверхность. 

ВОЗДУХ повсюду. Предлагаю вам глубоко вдохнуть и выдохнуть на ладошку. Что 

получилось? ВЕТЕРОК.  

Вывод: Мы вдыхаем ВОЗДУХ извне и выдыхаем из себя. Воздух и вокруг нас, и 

внутри нас. 

Человек не может жить без ВОЗДУХА. Ребята, скажите, нам нужен ВОЗДУХ? 

Зачем? (ответы детей) А сейчас попробуйте не дышать. Сделайте глубокий вдох и 

задержите дыхание. Долго человек может не дышать? (ответы детей) 

Вывод: Человек и все живые существа не могут жить без ВОЗДУХА. Человеку 

ВОЗДУХ необходим для дыхания. 

Но дышать мы должны чистым ВОЗДУХОМ! Это важно для нашего Здоровья. 
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А какова роль ВЕТРА в жизни человека? 

ВЕТЕР – это явление природы, но он очень помогает человеку. ВЕТЕР гонит облака 

над ЗЕМЛЕЙ, и в разных местах выпадают дождь, снег, град. От городов ВЕТЕР уносит 

загрязненный воздух, а приносит свежий воздух с полей, лесов и лугов. Высушивает 

дороги, надувает паруса кораблей, вращает крылья ветряных мельниц, разносит семена и 

пыльцу растений. 

 

Игра:  

Ребята давайте, поиграем. Каждый из вас сейчас пройдет полосу препятствий, и 

команда получит АМУЛЕТ ВОЗДУХА.   

- Пройдите по канату, призывая себе на помощь ВОЗДУХ, чтоб не упасть.  

- А теперь нужно на одной ноге проскакать через лесенку.  

 

Молодцы! (команде выдается АМУЛЕТ ВОЗДУХА) 

 

Команда возвращается на исходную точку после всех испытаний с АМУЛЕТАМИ. 

 

Ведущий: 

Вот мы и собрали АМУЛЕТЫ 4 СТИХИЙ. Давайте проверим все ли они на месте. 

Игра: ОГОНЬ, ВОДА, ЗЕМЛЯ, ВОЗДУХ. 

ЗЕМЛЯ – приседаем, касаемся земли. 

ВОДА – изображаем, что мы плывем. 

ОГОНЬ – руками машем над головой. 

ВОЗДУХ – кружимся, руки в стороны. 

 

Ведущий: 

Теперь выкладываем Амулеты на карту. 

СТИХИИ собрались вместе, ради жизни. При правильном взаимодействии со 

СТИХИЯМИ, они приносят пользу Человеку. Но нужно соблюдать правила безопасности 

во всем. 

 

Молодцы! Вы помирили СТИХИИ между собой, и они решили вас наградить 

небольшими подарками. 


